
Является частью ООП НОО МБОУ СОШ №10,

утвержденной приказом директора от 30.08.2024 № 34

Календарный учебный график для ООП НОО 
на 2024/25 учебный год при пятидневной учебной неделе.

Начальное общее образование

Пояснительная записка

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 
программы начального общего образования в соответствии:

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286;
 ФГОС НОО, приказ Минпросвещения от 22.01.2024 № 31 (внесение 

изменений);
 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 г. № 372;
 ФОП НОО, приказ Минпросвещения от 19.03.2024 г. № 171 (внесение 

изменений)

1. Даты начала и окончания учебного года

1.1.Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года.
1.2. Дата окончания учебного года: 23 мая 2025 года.

2. Периоды образовательной деятельности

2.1. Продолжительность учебного года:
 1-е классы – 33 недели (165 учебных дней);
 2–4-е классы – 34 недели (170 учебных дней).

Продолжительность  урока составляет  40  минут,  за  исключением  1  класса,
продолжительность урока в которых 35- 40 минут.

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут,
большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 минут. 

Продолжительность  перемены  между  урочной  и  внеурочной  деятельностью
составляет  не  менее  20-30  минут,  за  исключением  обучающихся  с  ОВЗ,  обучение
которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.

Расписание  уроков составляется  с  учетом  дневной  и  недельной  умственной
работоспособности  обучающихся  и  шкалы  трудности  учебных  предметов,
определенной Гигиеническими нормативами.



Образовательная  недельная  нагрузка распределяется  равномерно  в  течение
учебной недели,  при  этом объем максимально  допустимой нагрузки  в  течение  дня
составляет:

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5
уроков, за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков
за счет урока физической культуры.

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую

смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35
минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе -
мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый;

-  в  середине  учебного  дня  организуется  динамическая  пауза
продолжительностью не менее 40 минут;

Занятия начинаются в 8:30 утра и заканчиваются не позднее 17 часов.
Факультативные  занятия  и  занятия  по  дополнительным  образовательным

программам спланированы на дни с наименьшим количеством обязательных уроков.
Между  началом  факультативных  (дополнительных)  занятий  и  последним  уроком
организован перерыв продолжительностью не менее 20 минут.

Календарный  учебный  график  составлен  с  учётом  мнений  участников
образовательных  отношений,  региональных  и  этнокультурных  традиций,  плановых
мероприятий  учреждений  культуры  региона  и  определяет  чередование  учебной
деятельности  (урочной  и  внеурочной)  и  плановых  перерывов  при  получении
образования  для  отдыха  и  иных  социальных  целей  (каникул)  по  календарным
периодам учебного года.

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных
днях

1-е классы

Учебный 
период

Дата Продолжительность

Каникулы
Начало Окончание

Количество 
уч.недель

Количество 
уч.дней

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40
28.10.24-4.11.24
(8 дней)

II четверть 05.11.2024 27.12.2024 8 39
30.12.24-12.01.25
(14 дней)

III четверть 13.01.2025 21.03.2025 9 44

24.03.25-31.03.25
(8 дней)

17.02.25-24.02.25
(8 дней)
(дополнительные 
каникулы)

IV четверть 1.04.2025 23.05.2025 8 35 с 24.05.25



Итого в учебном году 33 158

Для  учащихся  1-х  классов  устанавливаются  дополнительные  каникулы  (8
календарных  дней)  в  середине  третьей  четверти  (в  феврале)  для  распределения
равномерной  учебной  нагрузки  в  соответствии  с  возрастными  особенностями
учащихся.

2–4-е классы

Учебный 
период

Дата Продолжительность

Каникулы
Начало Окончание

Количество 
учебных 
недель

Количество
учебных 
дней

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40
28.10.24-4.11.24
(8 дней)

II четверть 05.11.2024 27.12.2024 8 39
30.12.24-12.01.25
(14 дней)

III четверть 13.01.2025 21.03.2025 10 50
24.03.25-31.03.25
(8 дней)

IV четверть 1.04.2025 23.05.2025 8 35 с 24.05.25

Итого в учебном году 34 164

Праздничные дни: 4.11, с 22.02 по 23.02, с 8.03 по 9.03, с 1.05 по 4.05,  с 8.05 по 11.05.

3. Сроки проведения промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация — это установление уровня достижения результатов
освоения  учебных  предметов,  курсов,  дисциплин  (модулей),  предусмотренных
образовательной программой. Промежуточная аттестация проводится  три раза в год
(входная, полугодовая,  итоговая) без прекращения образовательной деятельности по
предметам учебного плана.

Формами промежуточной аттестации являются:  контрольная работа,  диктант,
собеседование, тестирование и иные формы.

Класс Учебный предмет
Форма промежуточной 
аттестации

2–4-е Русский язык Диктант/изложение

2–4-е Литературное чтение Тестирование/собеседование

2–4-е Иностранный язык
Тестирование/контрольная 
работа



2–4-е Математика Контрольная работа

2–4-е Окружающий мир Тестирование

2–4-е Музыка Тестирование

2–4-е Изобразительное искусство Практическая работа

2–4-е Труд (технология) Тестирование

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов

4-й
Основы религиозных культур и 
светской этики

Зачет

4. Дополнительные сведения

4.1. Режим работы образовательной организации

Период учебной деятельности 1-е классы 2–4-е классы

Учебная неделя (дней) 5 5

Урок (минут) 35 – 40 40

Перерыв (минут) 10 – 20 10 – 20

Периодичность промежуточной аттестации – Три раза в год

4.2. Распределение образовательной недельной нагрузки

Образовате
льная

деятельнос
ть

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)
в академических часах

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы

Урочная 21 23 23 23

Внеурочная По часу По часу По часу По часу


